Selbsthilfegruppe im Aufbau
Leben ohne Gebarmutter

e Wurde dir die Gebarmutter entfernt?

e Hattest du nach der Operation psychische Probleme?
e Hast du das Gefiihl nicht mehr richtig Frau zu sein?
e Verspirst du noch einen Kinderwunsch?

e Leidest du unter Langzeitfolgen?

Dann bist du in unserer Gruppe genau
richtig.

Wir méchten fiir Betroffene einer
Gebarmutterentfernung eine
Selbsthilfegruppe aufbauen.

Wir treffen uns regelméssig personlich
im geschitzten Rahmen, wo wir unter
uns sein kdnnen.

Gemeinsam geht es besser.

Die Entfernung der Gebarmutter zahlt zu den haufigsten gynédkologischen
Operationen. Uber daraus entstehende kérperliche und psychische Folgen wird
jedoch wenig gesprochen. Das mochten wir andern. Die Gebarmutter zu verlieren
kann Geflihle wie Trauer und Schmerz ausldsen.

Weitere Auskiinfte und Anmeldung:

Selbsthilfe Luzern Obwalden Nidwalden
041 210 34 44
mail@selbsthilfeluzern.ch
www.selbsthilfeluzern.ch
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