Selbsthilfegruppe im Aufbau

Angehorige von Menschen mit
padophiler Neigung

e Fehlendir Gesprachspartner, mit welchen du Uber die Padophilie deines/r
Angeharigen reden kannst?

e Fuhlst du Scham oder Schuld, weil du meinst, mitverantwortlich zu sein?

e Verspurst du Ekel und Abscheu vor den Bedurfnissen und Fantasien des
anderen?

e Suchst du den Austausch daruber, wie du mit dem Tabu in der Familie und
im Umfeld umgehen kannst?

Dann bist du bei uns richtig!

Im geschutzten Rahmen der
Selbsthilfegruppe kénnen
Angehorige offen und schamfrei
uber die padophile Neigung ihres/r
Verwandten oder Bekannten und
die damit aufkommenden
Emotionen sprechen.

Wir tauschen uns uber Maglichkeiten aus, mit dem Tabu umzugehen und wie
positive Bewaltigungsstrategien gestarkt werden konnen. Offenheit und
gegenseitiges Vertrauen sind die Grundlagen in unserer Gruppe. Wir treffen
uns regelmassig personlich an einem Ort, wo wir vertraulich miteinander
sprechen kénnen Uiber unsere Angste, N6te, familiaren Konflikte und alles, was
uns hilft in unserer Situation.

Weitere Auskunfte und Anmeldung:

Selbsthilfe Luzern Obwalden Nidwalden o°®. )
041210 34 44 e Selbsthilfe

@@ Luzern Obwalden Nidwalden
mail@selbsthilfeluzern.ch ®

www.selbsthilfeluzern.ch
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